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1. INTRODUÇÃO 

 
 

O Planejamento das atividades dos Departamentos da Secretaria Municipal de Saúde de Santa Maria do 

Oeste  aqui apresentados, constitui-se em um instrumento de gestão que demonstra a operacionalização das 

ações descritas no plano de ação anualizado para 2025, contemplando as políticas públicas de outras secretarias, 

como parceiros nas atividades a serem executadas, de forma intersetorial, com vistas em garantir maior 

visibilidade dos trabalhos no município, bem como, ampliar o acesso da população às ações e serviços de saúde, 

assegurando a integralidade. 

O Plano de ação também é conhecido por plano de atividades foi elaborado em consonância à realidade 

local e contém informações tais como, por exemplo, as atividades (ações), os objetivos que devem ser alcançados, 

como realizar, local da ação, os responsáveis, os recursos humanos e financeiros necessários e a data prevista 

de início da execução. 

A referida documentação é de fundamental importância para a atuação conjunta e articulada dos 

colaboradores dos Departamentos responsáveis pelas atividades desenvolvidas, visando à obtenção dos 

resultados esperados das ações propostas para que se obtenha uma gestão eficaz e com qualidade. 
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2. JUSTIFICATIVA 

 

 
Este Plano de Ação foi elaborado por considerar a necessidade de organização anual das atividades pelos 

Coordenadores dos Departamentos vinculados a esta Secretaria de Saúde, visto que é imprescindível para o 

bom funcionamento dos diversos Programas no âmbito da Atenção primária à Saúde, além da precisão de 

registro das ações a serem apresentados nos Relatórios Quadrimestrais. 

Para planejar e oferecer ações de saúde de qualidade à população, é necessário que as ações sejam 

planejadas com antecedência (pensar antes e durante uma ação), que possibilite a realização das referidas 

atividades de saúde. 

Ressalta-se que os Planos de ação ora apresentados fazem parte da estratégia da Secretaria Municipal 

de Saúde para a estruturação e o fortalecimento dos serviços de atenção básica, média e alta complexidade. 
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3. OBJETIVO GERAL 

 
 

Apoiar o gestor na condução dos serviços de saúde, de modo que alcance a efetividade esperada na 

melhoria dos níveis de saúde da população, bem como, no aperfeiçoamento contínuo anualizado das ações. 

 
 
 

 
4. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO 

 
 

Constitui um instrumento para avaliar o planejamento das atividades e sua execução, fazendo ajustes 

quando se fizer necessário, de acordo a realidade vivenciada, podendo se utilizar de reunião pelos coordenadores 

de Departamentos para avaliação do desempenho do Plano, uma vez que o referido documento é contínuo , 

flexível e passível de mudanças anualmente. 
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4.1 VIGILÂNCIA EM SAÚDE, VIGILÂNCIA SANITÁRIA, ENDEMIAS E VIGILÂNCIA AMBIEMTAL 

COORDENADORA: MARIELI IVANA LACONSKI 

PLANO DE AÇÃO  

 

Nº ATIVIDADES OBJETIVOS COMO/LOGÍSTICA LOCAL RESPONSÁVEL CUSTO DATA 

01 Vacina Antirrábica 
Coleta/teste 

Leishimaniose 
Palestras 

Educativas com 
temas: Doença de 
Chagas, Malária, 
Contaminação de 
alimentos através 

da água 

Informar a 
população 
sobre surtos 
das doenças de 
veiculação 
hídrica do açaí 
e transmissão 
de zoonoses 

Realizar 
bloqueio contra 
Raiva Animal 
em cães e gatos 

Realizar palestras 
educativas para a 
população como 
medidas preventivas; 

Distribuição de 
folders informativos; 

Carros para 
deslocamento das 
equipes; 
Computador e 
Datashow; 
Alimentação 
Materiais 
educativos( folders) 

 Secretaria de 
Saúde 

Departamento 
deEndemias 

Vigilância 
Ambiental 
Vigilância 
Sanitária 

Vigilância em 
Saúde 

Secretaria de 
Meio Ambiente 

R$ ??? Maio 
Junho 
Julho 
Agosto 
Setem 
bro 



 

 

 

02 Atividades 
Educativas eServiços 

em saúde para 
população 

Informar a 
população 
sobre 
doenças 
sexualmente 
transmissíveis 
; 

Oferecer 
serviços de 
saúde à 
população 
(testes 
rápidos 
Sífilis,HIV, 
Hepatites) 

Realizar palestras 
educativas para a 
população como 
medidas preventivas; 

Distribuição de 
folders informativos; 

Carros para 
deslocamento das 
equipes; 
Computador e 
Datashow; 
Alimentação 
Materiais 
educativos( folders) 

 Secretaria de 
Saúde 

Departamento 
deEndemias 

Vigilância 
Ambiental 
Vigilância 
Sanitária 

Vigilância em 
Saúde 

Atenção 
BásicaCTA 

R$ 
3.000,00 

Maio 
Junho 
Julho 
Agosto 
Setembr 
o 
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03 Atividades 
Educativas e 
Serviços em 

saúdenas 
escolas; 

Mulheres 
Grávidas 

Informar a população 
em idade escolar sobre 
prevenção de doenças 

transmitidas por 
alimentos(Doença de 

Chagas); 

Doenças transmitidas por 
animais (zoonoses), como 

Raiva, 
Leishimaniose,Toxoplasm 

ose 

Realizar palestras 
educativas para 
alunos, 
professores e 
outros 
profissionais da 
área da educação 

Distribuição de 
folders 
informativos; 

 
Carros para 
deslocamento das 
equipes; 
Computador e 
Datashow; 
Alimentação 
Materiais 
educativos 
(folders) 

Escolas 
daRede 
Municipal 
de Ensino 
da cidade 
einterior; 

Secretaria de 
Saúde 

Departamento 
deEndemias 

Vigilância 
Ambiental 
Vigilância 
Sanitária 

Vigilância em 
Saúde 

Saúde Bucal 
Secretaria de 

Educação 
Secretaria de 
Assistência 

Social 

R$ 
3.000,00 

Setem 
bro 
Outubro 
Novem 
bro 
Dezem 
bro 
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4.2 IMUNIZAÇÃO 

COORDENADORA: MARIELI 

IVANA LACOSNKI 
PLANO DE AÇÃO 

 

 (O QUÊ) (POR QUÊ) COMO ONDE QUEM QUANTO QUANDO 

N. ATIVIDADE OBJETIVO COMO LOCAL RESPONSÁ 
VEIS 

CUSTO DATA 

01 DIA D 
VACINAÇÃ 
O DA 
INFLUENZA 
DO IDOSO 
E 
PROFISSIO 
NAL DA 
SAUDE 

IMUNIZAR OS 
PROFISSIONAIS DE 
SAUDE E NOSSOS 
IDOSOS 

Através de 
divulgaçõe 
s de carro 
som, redes 
sociais e 
acs de 
casa em 
casa... 

POSTOS 
DE 
SAÚDE 

DEPARTAM 
ENTO DE 
IMUNIÇÃO E 
COORDENA 
DORE DAS 
UNIDADES. 

ALIMENTAÇAO PARA 
20 PROFISSIONAIS 

22/04/23 

02 CAPACITA 
ÇÃO DE 

CAPACITAR OS 
PROFISSIONAIS PARA 

Através de 
ofício 

BIBLIOT 
ECA 

DEPARTAM 
ENTO DE 

LANCHE PARA 30 
PROFISSIONAIS 

20/05/23 

ATUALIZAÇ QUE ESTEJAM APTOS circular e MUNICIP IMUNIZAÇA 
ÃO DE A TRABALHAR COM AS rede AL O E 
CADERNET VACINAS DE ROTINA sociais.  ENFEMEIRO 
A DE    S DAS 
VACINA DA    UNIDADES. 
CRIANÇA E     

DO     

ADOLESCE     

NTE COM     

OS     

ENFERMEI     
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 ROS E 
TÉCNICOS 
DOS 
INTERIORE 
S 

      

03 DIA FALAR DA Com CENTRO ADRIANA E  06/06/23 
NACIONAL IMPORTANCIA DO palestras e DE ENFEMEIRO 
NACIONAL TESTE E ESCLARECER panfletos REFERE S DE CADA 
DO TESTE DAS DOENÇAS QUE O com as NCIA, POSTO. 
DO EXAME ABRANGE divulgaçõe TODOS  

PEZINHO  s das OS  

  principais POSTOS  

  doenças DE  

  que são SÁUDE  

  detectadas DA  

  no 
exames. 

CIDADE  

04 DIA D DE 
MULTIVACI 
NAÇÃO 

ATUALIZAR 
CADERNETA VACINAL 

 POSTOS 
DE 
SAUDE 

ADRIANA E 
TECNICOS 
DAS SALAS 
DE VACINAS 

ALIMENTAÇÃO PARA 
20 PROFISSIONAIS 

19/08/23 
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4.3 SAUDE BUCAL 

COORDENADORA: ELIZANE SPROTE 
PLANO DE AÇÃO 

 

 (O QUÊ) (POR QUÊ?) COMO ONDE QUEM QUANTO QUANDO 

Nº ATIVIDADE OBJETIVO COMO LOCAL RESPONSÁVEL CUSTO DATA 

1 Escovação 
supervisionada 
em grupos de 
vulneráveis 
(crianças menores 
de 5 anos, idosos, 
hipertensos, 
diabéticos e 
gestantes) 

Orientar os 
grupos quanto a 
correta 
higienização 
oral e 
proporcionar 
autonomia ao 
usuário 

Orientação para 
Grupos de 
pacientes em 
situação 
vulnerável em 
cerca de 1 h de 
atividade 

UBS, 
creches, 
eventos. 

Departamento 
de Saúde Bucal 

R$12.000,00 
em Kits de 
higiene bucal, 
um 
escovódromo 
portátil de R$ 
6.000 e Folhas 
de EVA para 
material de 
artesanato 

4x/ano 
(trimestral) 
para cada tipo 
de grupo 

2 Escovação 
supervisionada 
nas escolas 

Orientar os 
alunos a correta 
higienização 
oral e 
proporcionar 
autonomia ao 
usuário 

Orientação para 
os alunos em 1 h 
de atividade 
coletiva 

Escolas 
municipais 

Secretaria de 
saúde e 
Secretaria de 
Educação 

R$40.000,00 Durante o ano 
letivo 
1x por ano em 
cada escola 

3 Realizar 
atividades 
educativas 
enfatizando a 

Prevenção ao 
câncer de boca 

Orientar quanto à 
importância da 
saúdebucal, 
enfatizando o 

UBS, 
escolas, 
comunidade 

Secretaria de 
Saúde em 
parceria com a 
Secretaria de 

Panfletos 
educativos, 
recursos de 
multimídia. 

Primeiro 
semestre 1x 
em cada 
localidade 
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 realização do auto- 
exame da boca 

 assunto 
abordado. 

 Educação   

4 Realizar aplicação 
de flúor gel, 
durante a 
escovação 
supervisionada 
para todos os 
usuários que 
fizerem a 
escovação 
supervisionada 

Prevenção da 
cárie 

Orientar quanto à 
importância da 
saúde bucal, 
enfatizando o 
assunto 
abordado. 
Aplicando sozinho 
ou na escova 
dental 

UBS, 
escolas, 
creches. 

Secretaria de 
Saúde através 
do departamento 
de Saúde Bucal 

Flúor-gel 
acidulado 

Sempre que 
tiver 
atendimento 
de prevenção 
e profilaxia 

5 Realizar visitas 
domiciliares (VD) 
para 
100% das famílias 
para verificar o 
acesso à escova, 
dentifrícios e fio 
dental e para uma 
possível triagem 
do tipo de 
atendimento 
necessário 

Prevenção da 
cárie e doença 
periodontal e 
verificação dos 
tratamentos 
odontológicos 
necessários nas 
áreas de cada 
ACS e Ampliar o 
atendimento nas 
áreas de 
cobertura 
principalmente 
para pacientes 
sem condições 
de ir até a UBS 

verificar se há 
presença de 
escova e 
dentifrício 
fluoretado e 
o estado de 
conservação dos 
mesmos, receber 
as queixas e 
marcar consultas 

Na área de 
abrangência 
da 
equipe de 
saúde 

Secretaria de 
Saúde através 
dos ACSs e 
Equipes de 
Saúde Bucal 

Transporte, 
combustível e 
folhas de 
cadastro e 
canetas 

Será realizada 
1x/ano a 
verificação do 
acesso, com 
atualização do 
cadastro 
familiar. 
Prazo: 1 ano 

6 Avaliar Classificação Avaliação consultório Cirurgião Caneta, papel Freqüência: 
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 individualmente 
cada paciente em 
consultório 
odontológico 

por grau de 
risco para todos 
os usuários dos 
grupos 
prioritários 

individual 
duração: 15 
minutos. 
Obedecida a 
prioridade de 
gestantes, 
diabéticos PNE, 
etc. 

 dentista da 
unidade de 
saúde 

e palito de 
picolé 

1x/ano 
 
 
 
 

 
Prazo: 1 ano 

7 Realizar 1ª 
consulta 
odontológica para 
todos os usuários 
avaliados 

Garantir 
cobertura de 
primeira 
consulta 
odontológica 
aos usuários 
avaliados 

Atendimento 
individual 
Duração: 30 
minutos 

Consultório Cirurgião 
dentista da UBS 

Material de 
consumo 
odontológi co 

1x/ano 
 
 
 
 
Prazo: 1 ano 

8 Realizar consulta 
de retorno 

Diminuir os 
índices de 
lesões de cárie 
edoença 
periodontal 

Atendimento 
individual 
Duração: 40 
minutos 

consultório Cirurgião 
Dentista da UBS 

Material de 
consumo 
odontológi co 

De acordo 
com o 
agendamento 
realizado após 
a primeira 
consulta; 
Prazo: 1 ano 

9 Realizar consulta 
de manutenção 
em Odontologia 

Manter os 
cuidados com a 
saúde bucal do 
paciente 

Atendimento 
individual 
Duração: 40 
minutos 

consultório Cirurgião 
Dentista da UBS 

Material de 
consumo 
odontológi co 

De acordo 
com o 
agendamento 
realizado após 
o retorno. 

Prazo: 1 ano 

10 Concluir Concluir todos Realizar mais de consultório Cirurgião Material de Prazo: 1 ano 
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 tratamentos os tratamentos 
iniciados neste 
ano. 

um procedimento 
por horário; 
marcar os 
retornos 

 Dentista da UBS consumo 
odontológi co 

 

11 Realizar as 
consultas 
odontopediátricas 
com tempo para o 
condicionamento 
da criança 

Atender melhor 
as crianças para 
que se faça um 
maior número 
de 
procedimentos e 
se possam 
concluir os 
tratamentos em 
uma quantidade 
menor de 
consultas e 
diminuir os 
índices de 
lesões de cárie 
edoença 
periodontal. 

Realizar mais de 
um procedimento; 
caprichar no 
acolhimento da 
criança e orientar 
os pais ou 
responsáveis para 
a saúde bucal da 
criança em casa 

consultório Equipe de 
Saúde Bucal da 
UBS 

Material de 
consumo 
odontológi co 

Prazo : 1 ano 

12 Incorporação de 
temas 
Relevantes à 
saúde bucal como 
parte dos 
projetos 
pedagógicos de 
modo a garantir a 
realização de 

Desenvolver a 
Saúde bucal 
dentro do 
Programa 
Saúde na escola 
para ampliar a 
cobertura de 
Prevenção em 
saúde bucal 

Elaboração e 
produção 
de material 
didático 
pedagógico 
abordando 
temas de saúde, 
contemplando 
temas 

Escolas Secretaria de 
Saúde e 
Secretaria de 
Educação 

Material de 
multimídia ; 
material 
informativo, 
(panfletos, flys, 
folder e 
ploters) e 
material de 
escritório 

Prazo: ano 
letivo 
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 atividades 
pedagógicas 
previstas no plano 
de trabalho da 
escola, sobre 
temas referentes à 
saúde, 
envolvendo a 
comunidade 
escolar (pais, 
famílias, 
professores) 

 de saúde bucal; 
Participação nas 
reuniões de 
planejamento 
escolar para 
pactuar a 
realização de 
atividades de 
saúde bucal. 

  (papel e 
caneta) 

 

13 Realizar o 
tratamento 
odontológico do 
idoso 

Atender os 
idosos como 
prioridade do 
inicio ao fim do 
tratamento 

Orientações de 
higiene bucal, 
cuidados com as 
próteses, 
realização de 
tratamento 
restaurador e 
curativo. 

Consultório Equipe de 
Saúde bucal 

Material de 
consumo 
odontológi co 

De acordo 
com o 
agendamento 
realizado após 
a classificação 
do grau de 
risco. 
Prazo: 1 ano 

14 Realizar a 
primeira consulta 
pre-natal de todas 
as gestantes 

Aumentar a 
proporção de 
gestantes com 
atendimento 
odontológico 
realizado; 

Fazendo busca 
ativa do numero 
de gestantes com 
a colaboração da 
equipe da unidade 
de saúde; 
procurar coincidir 
as datas de 
agendamento das 

consultório Secretaria de 
Saúde através 
do 
Departamento 
de Saúde Bucal 

Material de 
consumo 
odontológi co 

Assim que a 
gestante inicia 
o pré-natal 
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   gestantes 
juntamente com a 
agenda de pré- 
natal 

    

15 Realizar 
tratamento aos 
usuários com 
priorização para 
diabéticos 

Realizar 
orientações 
quanto a saúde 
bucal e 
atendimento 
qualificado 

Realizar 
capacitação da 
equipe 
Atender os 
pacientes com os 
cuidados 
necessários 

consultório Equipe de 
Saúde bucal 

Material de 
consumo 
odontológi co; 
Material de 
apoio para 
estudo; 
Material de 
escritório 

1 ano 

16 Realizar 
tratamento aos 
usuários com 
necessidades 
especiais 

Realizar 
orientações para 
o paciente ou 
para o 
responsável 
quanto a saúde 
bucal desse 
paciente; e 
atendimento 
qualificado 

Realizar 
capacitação da 
equipe 
Atender os 
pacientes com os 
cuidados 
necessários 

consultório Equipe de 
Saúde bucal 

Material de 
consumo 
odontológi co; 
Material de 
apoio para 
estudo; 
Material de 
escritório 

1 ano 

17 Melhora das 
condições de 
atendimento da 

Manutenção do 
equipamento 
odontológico 

Manutenção do 
equipamento 
odontológico com 

consultório Secretaria de 
Saúde 

Equipamentos 
em pleno 
estado de uso 

1 ano 
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 equipe de 
Saúde bucal 

 a contração 
do técnico em 
equipamentos e 
e visitas técnicas 
periódicas. 

  
A última 
proposta para 
2 
equipamentos 
12,000 

 

18 Educação 
continuada para a 
equipe 

Qualificação do 
profissional da 
Saúde Bucal 
para que se 
tenha 
profissionais 
atualizados, 
humanizados e 
certificados 

Capacitação dos 
profissionais 

Na unidade 
de saúde ou 
instituições 
de Ensino 

Secretaria de 
Saúde 

Material de 
apoio para 
estudo; 
Material de 
escritório 

Durante o ano 

19 Fomentar o PSE e 
intensificar a 
prevenção nas 
instituições 
públicas 

Aumento das 
atividades 
coletivas e de 
prevenção 

Colaborar 
ativamente para o 
grupo intersetorial 
de trabalho 

Escolas, 
creches, 
CRAS, 
Pastoral da 
criança e 
outras 
instituições 

Secretaria de 
Saúde e 
Secretaria de 
Educação 

Transporte 
para acesso 
ao interior; 
Equipamento 
multimidia; 
material de 
papelaria 

Realizar uma 
atividade 
educativa por 
semestre em 
cada escola 
do município e 
sempre fazer 
orientações de 
higiene bucal 
ou escovação 

20 Realizar 
procedimentos de 
Manutenção e 
restauração 
dentária 

Diminuição da 
perda dentária, 
manutenção e 
promoção da 
saúde bucal 

Aumento dos 
procedimentos de 
Manutenção e 
restauração 
dentária 

consultório Cirurgião 
dentista da UBS 

Aquisição de 
equipamentos 
odontológicos 
e matérias 
dentários 

Solicitação 
bimestral de 
material 
odontológico 
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21 Reunir-se com a  Estimular o Convocando toda Secretaria Secretaria de Folhas de 1 x mês 
equipe  espírito de a equipe e  de Saúde e Saúde  papel e 

  equipe e a trazendo assuntos Unidades    Lanche 
  colaboração importantes para Básicas de    

  entre todos, o  Saúde     

  discutindo desenvolvimento       

  maneiras de dos serviços de       

  facilitar o serviço Saúde bucal       

  odontológico e        

  tornar eficiente o        

  atendimento        

PROPOSTAS 
Atendimento à  Reabilitar o Reimplantar o LPD Secretaria Manter estoque demateriais necessários  
população que  paciente que laboratório de de Saúde a confecção das próteses e contratação 
necessita de  necessitar de Prótese  da equipe de profissionais; aluguel do 
próteses dentarias  prótese dentária dentária (LPD)  espaço   

  fornecendo   e estruturação doLPD  

  prótese total ou     

  prótese parcial     

Atendimento  Aumento da Aquisição da Área rural Secretaria Aquisição de escovódromo móvel,  
itinerante  população rural UOM ou ao de Saúde construçãode escovódromosnas escolas 

  atendida menos de uma  ruraismunicipais, compra de insumos 
   equipe de  para escovação  

   odontológia  supervisionada e aplicação de flúor 

   itinerante   
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4.4 ASSISTENTE SOCIAL DA SAÚDE 

ROSICLEIA CRISTINA PERON 
 

PLANO DE AÇÃO 
 

 

 (O quê) (Por quê) Como Onde Quem Quanto Quando 

N° Atividade Objetivo Como Local Responsável Custo Data 

01 Visita Domiciliar na 

Comunidade 

Orientar e 

esclarecer a 

população sobre 

o????? 

(Usar folders, 

cartilhas e 

instrumentos 

informativos) 

Zona rural e 

Urbana 

Secretária 

municipal de 

saúde e 

Secretaria M. 

de Educação 

Transporte e 

alimentação 

2 semestre de 

2024 

02 
 
Busca Ativa 

Verificar os 

pacientes 

ausentes do seu 

tratamento de 

saúde. 

Através de 

visitas e dos 

documentos 

do TFD 

(prontuários) 

Zona urbana 

e Rural 

Secretária 

municipal de 

saúde 

Transporte 2° semestre de 

2024 

03 Visita Domiciliar 

para 

Verificar a 

realidade de cada 

Através de 

visitas 

Zona urbana 

e Rural 

Secretária 

municipal de 

Transporte e 

alimentação 

2° semestre de 

2024 

35 



 

 

 Beneficiários do B.F paciente que 

realiza o tratamento 

fora de domicílio. 

Orientar e garantir 

os diretos dos 

pacientes quanto 

ao benefício 

assistencial, 

aposentadorias, 

auxilio doenças 

entre outros direitos 

previsto por lei. 

domiciliar  saúde   

04    
 

  
 

05 Chá de Fraldas 
GRUPO DE 
GESTANTES 

Garantir autoestima 

para as gestantes 

atendidas pelo TFD 

através do chá de 

Através da 

doação de 

fraldas 

descartáveis 

Zona Urbana Secretaria de 

Saúde e 

Secretaria de 

Assistência 

Alimentação, 

decoração, folders, 

cartilhas e fraldas. 

2º semestre de 

2024 

36 



 

 

  fraldas.   Social   

06  

 

Garantir aos 

pacientes 

atendidos pelo TFD 

carteirinhas de 

identificação. 

Realizar uma 

cerimônia para 

as entregas 

das carteirinhas 

aos pacientes. 

Zona urbana 

e Rural 

Secretaria 

municipal de 

Saúde 

Alimentação, 

decoração, 

confecção das 

carteirinhas. 

2º semestre de 

2024 

07 Comemoração das 

datas festivas 

Realizar 

comemoração das 

datas festivas para 

os pacientes 

atendidos pelo  

Fazer um 

coquetel  e 

entregas de 

brindes. 

Zona Urbana 

e Rural 

Secretaria de 

Saúde, 

educação e 

Assistência 

Social 

Alimentação, 

decoração, folders, 

cartilhas e brindes. 

2º semestre de 

2024 

37 



 

 

 

 

 

4.5 ATENÇÃO BÁSICA 

COORDENADORA DAS AÇÕES 

ESTRATÉGICAS: KETLIN  CRISCIANE 

PASQUALOTTO LOCATELLE 

PLANO DE AÇÃO 

Nº ATIVIDADE OBJETIVO COMO LOCAL RESPONSÁVEL CUSTO DATA 

 
 

 
01 

 
 

 
Mês de 
Combate a 
Hanseníase 

• Informar a 
população e os 
pacientes a 
respeito do 
agravo    bem 

como detectar 
precocemente os 
casos de 
Hanseníase. 

• Intensificar o 
monitoramento dos casos 
de Hanseníase; 

• Intensificar busca ativa dos 
pacientes; 

• Intensificar a busca dos 
contatos; 

• Realizar palestras nas 
unidades de saúde e 
comunidades 

 
 

 
Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

 

 
Atenção Básica, 

Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais 

 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 
 

 
A partir 
do dia 
10/01 

• Serão realizadas  açõe nas comunidades rurais / distritos. 

38 

40 



 
 
 

 
02 

 
 
 

 
Mês de 
Orientação e 
Prevenção à 

Gravidez na 
Adolescência 

• Conscientizar  a 
população, 
principalmente 
mulheres em 
idade fértil 
quanto aos riscos 
da gravidez na 
adolescência; 

• Informar a 

respeito do 
Programa 
Planejamento 
Familiar. 

• Realizar palestras 
educativas nas unidades de 
saúde a respeito do tema; 

• Incentivar a adesão ao 
planejamento familiar; 

• Orientar quanto a 
importância dos métodos 
contraceptivos tanto na 
quanto na prevenção de 
IST’s; 

• Promover a adesão e 
divulgação dos métodos 
contraceptivos  fornecidos 

 
 
 
 

 
Unidades e 
Postos de 
Saúde e 

ESF, 
escolas. 

 
 
 

 
Atenção Básica, 

Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais 

 
 
 

 

• Transporte 

• Alimentação 

• Combustível 

• Impressos 

 
 
 
 

 
Mês de 
Feverei 

ro 



 
 

 

   pelas unidades de saúde.     

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais /distritos. 

 

 
03 

 
Mês da 
Prevenção ao 
Câncer de Colo 
do Útero 

• Aumentar o 
percentual de 

cobertura de 
exames 
citopatológicos 
nas unidades de 
saúde do 
município. 

 

 

• Realizar mutirões de 
exame de PCCU nos 
Postos de Saúde 

 

 
Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

 
Atenção Básica e 
Coordenação das 

Unidades de Saúde 
Municipais 

 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Brindes 

 

 
Março 
Lilás 

 
 

 
04 

 
 

 
Mês de 
Combate à 
Tuberculose. 

• Informar a 
população e os 
pacientes a 
respeito do 
agravo    bem 

como detectar 
precocemente os 
casos de 
Tuberculose. 

• Início dia 24 (dia mundial da 
tuberculose) com 
programação até o dia 31* 
enfatizando a importância 
do diagnóstico precoce, do 
tratamento e realizar busca 
ativa dos pacientes em 
parceria com a Vigilância 
em Saúde e as Unidades de 
Saúde do Município. 

 
 

 
Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

 

 
Atenção Básica, 

Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais 

 
 

 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 
 
 

 
Março 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais /distritos. 

 
 

05 

 

 
Dia Mundial da 
Atividade Física 

 

• Incentivar  a 
prática de 
atividades físicas 
na população 

• Realizar ação na academia 
de saúde, com aulas de 
aeróbica, dança, 

• Verificar glicemia, pressão 
arterial e medidas 
antropométricas 

Academia de 
Saúde, 

Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

Atenção Básica e 
Coordenação das 

Unidades de Saúde 
Municipais e 

Coordenação da 
Academia de Saúde 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Brindes 

 
Dia 04 
de Abril 

 

 
06 

 
Mês da 
conscientização 
sobre Autismo 

• Informar a 
população e os 
pacientes a 
respeito do 

tema. 

• Realizar ações junto as 
escolas  e demais setores; 

 

 
Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

Atenção Básica, 
Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 

 
Mês de 

Abril 

41 



 

 

 

        

 

 
07 

 
Dia Nacional de 
Prevenção e 
Combate a 
Hipertensão 
Arterial – Dia 26 

• Aumentar a 
cobertura de 

atendimento  a 
população com 
doenças 
cardíacas. 

• Realizar busca ativa de 
hipertensos; 

• Realizar verificação de 
pressão e medidas 
antropométricas; 

• Atualizar os cadastros e 
receitas dos Hipertensos e 
Diabéticos. 

 
 Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

 
Atenção Básica e 
Coordenação das 

Unidades de Saúde 
Municipais e 

Coordenação da 
Academia de Saúde 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 
 

 
Mês de 

Abril 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos. 

08 
Dia da 
Enfermagem 

Homenagear a 
classe 

 
(Homenagem) 

 
SMS 

 
 SMS 

• Divulgação 
e mídia 

• Brindes 

Dia 12 
de Maio 

09 
Dia do 
Assistente 
Social 

Homenagear a 
classe 

 
(Homenagem) 

 
SMS 

 
SMS 

• Divulgação 
e mídia 

• Brindes 

Dia 15 
de Maio 

 

 
10 

 
Dia Mundial de 
Combate a 
Hepatite – Dia 
19 

• Intensificar   a 

realização dos 
testes de Hep B e 
C; 

• Detectar 
precocemente o 
agravo; 

• Realizar palestras 
educativas; 

• Realizar testes rápidos de 
hepatites nas unidades de 
saúde. 

• Realizar busca ativa dos 
casos. 

 
 

Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

 
Atenção Básica, 

Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde  

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 

 
Mês de 
Maio 

 
11 

Dia Nacional 
dos Técnicos e 
Auxiliares de 
Enfermagem 

Homenagear a 
classe 

 
(Homenagem) 

 
SMS 

 
 SMS 

• Alimentação 

• Brindes Dia 20 
de Maio 

 

 
12 

Dia 
Internacional de 
Luta pela Saúde 
da Mulher: Dia 
28 

• Informar a 
população e os 
pacientes a 
respeito do 
agravo bem 

como detectar 

• Realizar ações voltadas a 
saúde da mulher; 

• Realizar exames de 
rastreamento (PCCU, 
Mamografia, USG e 
exames laboratoriais de 
rotina); 

Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF  

Atenção Básica, 
Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais. 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 

 
Mês de 
Maio 

42 



 

 

 

  precocemente; 

• Aumentar o 
percentual de 
cobertura de 
exames; 

• Realizar busca ativa de 
mulheres em idade fértil 

Pactuações.  • Brindes 
• lanches 

 

 

 
13 

 

 
Dia Mundial sem 
Tabaco – Dia 30 

 
Fomentar Políticas 
Públicas de Combate 
ao Tabagismo 

• Implantar a Política 
Nacional de Combate ao 
Tabagismo nas unidades 
de Saúde; 

• Incentivar  a  adesão  ao 
programa do tabagismo 

Unidades e 
Postos de 

Saúde e ESF 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais e 

Imunização  

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 

 
Mês de 
Maio 

1. Realizar Semana da Enfermagem, com palestras e atividades voltadas a área da Enfermagem 
 

 

 
14 

 

 
Mês da Doação 
de Sangue 

 

 
Ação de Captação de 

Sangue 

 

 

• Solicitar junto ao 
Hemocentro de Guarapuava 
o ônibus para captação de 
sangue no município caso 
seja possível. 

 

 
Município de 

Santa Maria 
do Oeste 

 

 
Atenção Básica, 

Vigilância em Saúde  

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

• Brindes 

 

 
Mês de 
Junho 

 
15 

Dia do Teste do 
Pezinho Dia 06 

Ação nas UBS e 
Postos de Saúde 

• Realizar palestras nas 
Unidades  enfatizando  a 
importância da realização 
do teste do pezinho 

 
UBS 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais e 

Imunização 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

Mês de 
Junho 

 
16 

Dia da 

Imunização Dia 
09 

 
Ação Educativa nas 

UBS 

• Realizar  palestras a 
respeito do Calendário 
Nacional de Imunização e 
sua importância. 

 
UBS 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais e 

Imunização 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 
Mês de 
Junho 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos. 

 
17 

 
Julho Amarelo – 
Combate as 
Hepatites Virais 

 
Ação Educativa nas 

UBS e PA 

• Realizar atividade alusiva 
nas unidades de saúde. 

• Intensificar a Testagem  

 
UBS E PA  

Atenção Básica, 
Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais  

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

 
Mês de 
Julho 

43 



 

 

 

      • Impressos  

 
18 

 
Dia Nacional do 
Homem: Dia 15 

 
Ação nas UBS e 

Centro de 
Diagnósticos 

• Realizar ação em parceria 
com o Laboratório 
credenciado para 
realização de exames 
voltados a saúde do 
Homem 

UBS e 
laboratórios 

credenciados 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais  

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 
Mês de 
Julho 

19 Comemoração dos 
aniversariantes do 
semestre 

Realizar a cada 

semestre um coquetel 

em homenagem aos 

aniversariantes dos 

profissionais da SMS 

garantindo 

autoestima. 

• Através de um coquetel Zona urbana 

e Rural 

Secretaria M. de 

Saúde 

Alimentação, 

decoração e 

brindes 

1° 

semestre 

de 

2025 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos. 

 

 
20 

 
Semana 
Mundial da 
Amamentação 

 

 
Ação Educativa nas 

UBS  

• Realizar palestras nas 
unidades com nutricionista 
para enfatizar a importância 
do Aleitamento Materno 
exclusivo até os 6 meses do 
lactente. 

 

 
UBS  

 
Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais  

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 

 
Agosto 
01 a 08 

 
22 

 
Dia da Gestante 
Dia 15 

Mês de intensificação 
da atenção a 

gestante. 

 

• Realizar Ação em Saúde 
Voltada as Gestantes 

UBS 
 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais  

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 
Mês de 
Agosto 

23 
Dia do 
Psicólogo 

 
Homenagem 

 
(Homenagem) 

SMS  
 

APS e SMS  
• Divulgação 

e mídia 
• Brindes 

Dia 27 
de 

Agosto 

44 



 

 

 

 

 
25 

 
 

Dia Nacional de 
combate ao 
Fumo: Dia 29 

 
 

Fomentar Políticas 
Públicas de combate 

ao Tabagismo 

• Realizar ações voltadas ao 
Programa do Tabagismo, 
com busca de pacientes e 
divulgação dos serviços e 
tratamentos oferecidos pela 
Secretaria de Saúde 
Municipal. 

 
 
 

APS 

 
 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais 

 
 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 

 
Mês de 
Agosto 

26 
Dia 31 – Dia do 
Nutricionista 

Homenagem (Homenagem) SMS e APS APS e SMS 
 

Dia 31 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos 

 
27 

Doação de 
órgãos 

Setembro verde 

Conscientizar  a 
população quanto a 
importância da 
doação de órgãos 

• Realizar palestras nas 
unidades de saúde. 

 
APS 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

Mês de 
Setemb 

ro 

 
29 

Prevenção ao 
suicídio 
Setembro 
amarelo 

 
 

Promoção em saúde 
mental 

• Realizar atividades 
educativas nas unidades a 
respeito da conscientização
 dos 
distúrbios mentais que 
podem levar ao suicídio. 

 
 

APS 
CAPS 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais e 

CAPS 

 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 

 
Dia 10 

31 Dia de Combate Promoção a  saúde • Realizar atividades laborais SMS e APS SMS e APS • Brindes Dia 23 

45 



 

 

 

 
 ao Estresse no ambiente de 

trabalho 

nos  estabelecimentos  de 
saúde e distribuição de 
brindes antiestresse. 

    

 
 

 
32 

 
 
 

 
Dia Nacional do 
Idoso 

 
 
 

 
Promoção à Saúde 

do Idoso 

• Realizar ação em saúde 
direcionada aos idosos nas 
unidades de saúde; 

• Realizar distribuição de 
carteirinha do idoso; 

• Oferecer serviços em 
parceria com a imunização, 
a academia de saúde e a 
secretaria de Assistência 
Social 

 
 
 

 
APS 

 
 

 
Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais e 

CAPS 

 

 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

• Brindes 

 
 
 

 
Dia 27 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos. 

 

 
33 

 

 
Câncer de 

mama 
Outubro Rosa 

 

 
Mês de 

conscientização do 
Câncer de mama 

 

• Realização de Mutirões 
para realização de 
mamografia e coleta de 
citopatológico uterino  

 

 
APS, SMS e 
Regulação 

Atenção Básica, 
Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

• Brindes 

 

 
Outubro 

 

 
34 

 
Dia Nacional de 
Combate à 
Sífilis e à Sífilis 
Congênita 

 

 
Promoção em Saúde 

• Intensificação e busca 
ativa dos casos de sífilis 

• Realização de palestras 
educativas e testes 
rápidos nas unidades de 
saúde  

 

 
APS, VISA  

Atenção Básica, 
Vigilância em Saúde 
e Coordenação das 
Unidades de Saúde 

Municipais 
 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 
3º 

sábado 
do mês 

 
35 

Dia 04 – Dia do 
ACS e ACE – 

 
Homenagem 

 

• Ofertar café da manhã e 
sorteio de brindes. 

 
APS e SMS 

 
APS e SMS 

• Divulgação 
e mídia 

• Brindes 

Início 
de 

Outub. 

36 
Dia da Saúde 
Mental 

Promoção em Saúde 
Mental 

• Ação em parceira com o 
Caps, para busca ativa de 

CAPS e APS 
Atenção Básica e 
Coordenação das 

• Divulgação 
e mídia 

Dia 10 

46 



 

 

 

   pacientes e palestras 
educativas à população a 
respeito da Saúde Mental. 

 UBS Municipais e 
CAPS 

• Impressos 

• Brindes 

 

37 Dia do Médico Homenagem Homenagem APS e SMS APS e SMS e HMSJ 
• Divulgação 

• Brindes 
dia 18 

 
38 

Dia Nacional da 
Saúde Bucal – 
Dia 25 

 
Promoção em Saúde 

bucal 

• Ação em saúde com 
dentistas nas unidades de 
saúde visando prevenção. 

 
APS e Saúde 

Bucal 

 
APS e Saúde Bucal 

• Divulgação 

e mídia 

• Brindes 

 
Mês de 
Outubro 

 

 
39 

Dia Nacional de 
Mobilização Pró- 
Saúde da 
População 
Negra 

 

 
Promoção em Saúde 
da População Negra 

• Atividades nas  
comunidades do município, 
com oferta de serviços e 
palestradas voltadas ao 
tema. 

 

 
APS e SMS 

 

 
APS, SMS e HMSJ 

• Transporte 

• Alimentação 

• Divulgação 
e mídia 

• Combustível 

• Impressos 

 

 
Dia 27 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos. 

 
 

 
40 

 
 

 
Novembro azul 
– Diabetes 

 
 

 
Promoção e 
Prevenção da 

Diabetes 

• Realizar palestras nas 
unidades de saúde a 
respeito da Diabetes, 
focando em seu 
desenvolvimento e suas 
complicações e realizar 
busca ativa e atualização 
cadastral e de receitas dos 
Diabéticos e Hipertensos 
da unidade. 

 
 
 

 
APS 

 

 
Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais, 

Psicologa e 
Nuticionista 

 

 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 
 

 
Novem 

bro 

 
41 

Novembro azul - 
Saúde do 

homem como 
um todo 

 
Promoção a Saúde 

do Homem 

• Realizar ações nas 
 

APS 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais e 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

• Brindes 

 
Novem 

bro 

unidades voltadas ao 

cuidado e saúde do 
homem. 

 

• Serão realizadas ações nas comunidades rurais / distritos. 

42 
Dezembro 

vermelho – Aids 
Prevenção AIDs 

• Realização de campanha 
nas unidades com 

APS e CTA 
Atenção Básica e 
Coordenação das 

• Divulgação 
e mídia 

Dezem 
bro 

47 



 
 

 

   palestras educativas e 
ações voltadas à 
população como oferta 
de testes rápidos e 
distribuição de 
preservativos. 

 UBS Municipais e 
CTA 

• Impressos 

• Brindes 

 

 
43 

 
Dezembro 

laranja - Câncer 
de pele 

 
Prevenção Câncer de 

Pele 

• Realizar atividades
 de educação a 
respeito do 

 
APS 

 

Atenção Básica e 
Coordenação das 
UBS Municipais 

• Divulgação 
e mídia 

• Impressos 

 
Dezem bro 

 diagnóstico do câncer de 
 pele e cuidados de 

prevenção. 
4 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

44 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Comemoração dos 
aniversariantes do 
semestre 

Realizar a cada 

semestre um coquetel 

em homenagem aos 

aniversariantes dos 

profissionais da SMS 

garantindo 

autoestima. 

• A

t

r

a

v

é

s 

d

e 

u

m 

c

o

q

u

e

t

e

l 

Zona urbana e Rural Secretaria M. 

de Saúde 

Secretaria M. de 

Saúde 
Alimentação, 
decoração brindes 

2° semestre 

de 

2025 
 

Serão realizadas ações nas comunidades rurais / 
distritos. 

    

 
 
 

48 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

JUREMA MONTEIRO 
SANTOS   

SECRETARIA MUNICIPAL 
DE SAÚDE DE SANTA 
MARIA DO OESTE -PR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Anexos 
 
 MATERIAIS UTILIZADOS EM CADA CAMPANHA 
 
 

• Alimentação: bolos,  salgados diversos fritos e assados, doces, sucos, refrigerantes, frutas, alimentos não peressíveis para 
demosntração de prato saldável, temperos secos, sal. 

• Brindes: brindes comemorativos das datas, garrafas squeeze personalizadas, bonés personalizados, chaveiros personalizados, 
alcool gel, kit banho, fraldas infantil vários tamanhos, porta comprimidos personalizados, lixas de unha personalizado. 

• Impressos: material gráfico para ser trabalhado em cada tema e ação proposta, banners, folders, cartilhas. 

• Transporte: garantir transporte para todas as ações programadas. 
 

 
 
 
 

 

  


